
On est envahi par les  émotions de 

l’autre 

Ce qui provoque un stress émotionnel 

Je ressens ce que l’autre ressent 

sans être envahi  

 c’est de l’empathie 

Retrait total: aucun partage 

d’émotion 

D’après les explications de DIANE DULUDE tiré de son livre: TDAH, une force à rééquilibrer. 


